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Programme fur das Jahr 2019

Thalassotherapie und SPA Zentrum

“"L'Incantu”

Alle Programme umfassen wahrend des halben Tages, an dem die
Behandlungendurchgefiihrt werden, den freien Zugang zum Thalasso &
Wellness Zentrum (zur Tonisierung oder Entspannung) mit freier Nutzung von

> 2 Multifunktionsmeerwasserbecken im Freien (beheizt). Wasserdiisen
mit unterschiedlicher Intensitiat (fiir jede Korperpartie) fiir eine
mafBgeschneiderte Thalassotherapie

Jacuzzi

Tilirkisches Dampfbad

Entspannungsbereich mit Meerblick

YV V V

Achtung:

Vor dem Beginn der Programme bendétigen wir eine Freisetzung liber Ihren Gesundheitszustand,
zur Eignungsbestitigung fiir die Behandlungen und die Nutzung der Gerate; ratsam ist eine
arztliche Untersuchung, die auch im Hotels moglich ist (gegen Anfrage und gegen Gebiihr).

Alle Preise sind inkl. MwSt. und fassen nicht den Preis fiir Hotel und Restaurant um.

Die Direktion des Zentrums behdlt sich das Recht vor, nétigenfalls Anderungen der
Behandlungen, die im Rahmen der Programme vorgesehen sind, mit den Kunden zu vereinbaren.

“'Spezielle Entdeckung Thalasso”
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Ein auBergewdhnliches Angebot, das Ihnen erlaubt, die wunderschéne Welt der
Thalassotherapie einmal naher kennen zu lernen.

Drei halbe Tage Relax, bei denen Sie die Vorzige und den Genuss der
Thalassotherapie in vdélliger Freiheit entdecken kénnen.

Bestandteile des Programms:

> 3 halbe Tage Thalasso & Wellnesskreis (tonisierend oder entspannend)
> 1 Entspannungsmassage mit datherischen Olen aus Sardinien 25 min
> 1 Hydrotherapiebehandlung

Standardtarif 150 Euro

“"Check-In & Check-Out”

Ein Tag, um sich fir die Sonne der Gallura vorzubereiten. Ein Tag, um fit wieder
abzureisen. Hinterlassen Sie Ihre Daten am Check-In und den Stress in wohlfiihlende
Hande. Die Hande, die Ihnen am Check-Out die erworbene Entspannung des Urlaubes
festigen.

2 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

1 Reinigende und ausgleichende Gesichtsbehandlung
1 Kdrperpeeling

1 Lokalisierte Massage 25 min

1 Entspannende Massage 50 min

1 Gesichtsmassage 25 min

1 Feuchtigkeitsspendender Kérper Wickel

1 French Manikilre (oder Basis)

1 French Pediklre (oder Basis)

VVVVYVYVYY

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 435 Euro

“"Relax fiir den Mann”
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Es sind immer mehr Manner, die sich von der Thalassotherapie verfiihren lassen!
Manner die ihren Korper pflegen, sich wohl fihlen mdchten, den Arbeitsstress
vergessen wollen, um wieder in Form zu kommen, die psychische Vitalitat, die
Silhouette und den Charme wieder finden mdchten.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

1 Entgiftendes Kérperpeeling

2 Hydromassagebader mit reminalisierenden Meersalzen

2 Affusion Duschen

3 Reminalisierender Moor Wickel vom Toten Meer

2 Lokalisierte Massagen 25 min

1 Entspannende Massage mit dtherischen Olen aus Sardinien 50 min
1 Spezifische Gesichtsbehandlung flir Manner

VVVVVYVYVY

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 640 Euro

“"Wellness fiir den Riicken”

Ein hektisches Leben und falsche Haltungen sind die Ursache der Riickenschmerzen.
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Erleichtern Sie sich diese, indem Sie sich unserem Personal und unseren wohltuenden
Produkten aus Myrte und Wacholder und der untbertrefflichen Qualitat unseres
Meersalzes, “echtes weiBes Gold Sardiniens”, anvertrauen.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

1 Entgiftendes Koérperpeeling

3 Lokalisierte Moor Wickel vom Toten Meer

2 Spezifische Riickenmassagen mit dtherischen Olen aus Sardinien 25 min
1 Hot Stone Massage 50 min

3 Hydromassagebader mit Meersalz und Myrte Gel

2 Stretching-Sitzungen

VVVVVYYVY

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 610 Euro
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"Die Thalasso & Relax Reise”

“Die Tradition der Thalassotherapie und Ihre groBe Wohltat”.

Endecken Sie direkt am Meer, in einer wilden Natur, unsere spezifischen
Meeresbehandlungen und genieBen Sie die reminalisierende Wirkung des
Meerwassers, um Ihr Gleichgewicht wiederzufinden und wieder in Form zu kommen.

6 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

1 Entgiftendes Koérperpeeling

1 Reinigende und ausgleichende Gesichtsbehandlung

2 Hydromassagenbader mit remineralisierenden Meersalzen
2 Dusenduschen

2 Affusion Duschen

3 Entgiftende mikronisierte Algenwickel

2 Reminalisierende Moor Wickel vom Toten Meer

2 Entspannende Massagen mit dtherischen Olen aus Sardinien 50 min
3 Lokalisierte Massagen 25 min

1 Massage unter Affusion 25 min

5 Aquagym-Sitzungen

VVVVVVYVYVVYVY

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 950 Euro

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programms:

1 Entgiftendes Kérperpeeling

2 Hydromassagebader mit reminalisierenden Meersalzen
2 Entgiftende mikronisierte Algenwickel

1 Dusendusche

2 Lokalisierte Massagen 25 min

1 Massage unter Affusion 25 min

3 Aquagym-Sitzungen

VVVVVYVYY

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 470 Euro

1 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
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Bestandteile des Programms:

» 1 Entgiftendes Kdrperpeeling

» 1 Entgiftender mikronisierter Algenwickel

» 1 Hydromassagebad mit reminalisierenden Meersalzen

> 1 Massage (Kalifornische oder Entspannende mit &therischen Olen aus
Sardinien) 50 min

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 230 Euro

"Schlankheit und Tonus”

“Wenn Abnehmen zum Genuss wird”.

Damit Sie wieder Freude daran gewinnen sich fit zu fihlen, haben wir das Programm
“Thalasso" entwickelt, welches zusammen mit Hydrotherapie Sitzungen und
maBgeschneiderten Behandlungen Ihren Kdérper modelliert, so dass Sie Ihre ideale
Linie wiederfinden kdénnen.

6 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

» 1 Entgiftendes Kdrperpeeling

3 Drainierende Hydromassagenbader

3 Dusenduschen

1 Spezifische Behandlung fir den Korper (reduzierend / drainierend) mit
Schlamm aus dem Meer (Wickel und straffende/schlankmachende Massage)

3 Drainierende Massagen mit G5 (mechanische Massage auf dem Vibrations-
Prinzip mit unterschiedliche Intensitat, erwarmt und stimuliert das Unterhaut-
und Bindegewebe)

» 2 Anticellulite Massagen 25 min

» 5 Spezifische abnehmende und anticellulite Kérperbehandlungen (Maske mit

Aktivsauerstoff und straffende Massage)

» 6 Sitzungen von Aquagym

YV V V

A\

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 1150 Euro

“Anticellulite Programm?”
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Ein Programm um Cellulite und Fettablagerungen in den Zellen zu bekdmpfen, flr eine
schlanke Figur mit festerer Haut.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

» 1 Entgiftendes Kdrperpeeling

» 3 Dusenduschen

» 3 Straffende lokalisierte Massagen

» 3 Abnehmende und anticellulite Kérperwickel

» 2 Drainierende Massagen mit G5 (mechanische Massage auf dem Vibration-Prinzip
mit unterschiedliche Intensitat, erwarmt und stimuliert das Unterhaut- und
Bindegewebe)

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 635 Euro

“Witalitat und Harmonie”

An der wilden Kiste Sardiniens, eine Pause von Gesundheit und Wellness, um all Thre
Energie, mit Hilfe eines revitalisierenden Programms, wieder zu entdecken.
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Spezifische reminalisierende Behandlungen zur Entwasserung des Gewebes und
Verbesserung des Tonus, um so Ihr Gleichgewicht und Ihre Vitalitat wieder zu finden.
Erleben Sie unvergessliche Momente des vdélligen Wohlbefindens von Geist und Kdrper.

6 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

1 Entgiftendes Kérperpeeling

3 Dusenduschen (drainierende Behandlungen)

3 Hydromassagebader mit reminalisierenden Meersalzen

3 Entgiftende mikronisierte Algenwickel

2 Reminalisierende Moor Wickel vom Toten Meer

2 Pressotherapie Behandlungen

2 Energiereiche orientalische ausgleichende Massagen 50 min
1 Massage unter Affusion 25 min

2 Lokalisierte Massagen 25 min

5 Aquagym-oder Cardio-Fitness Sitzungen

VVVVYVYVYVYVVYVYY

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 950 Euro

“"Leichte Beine”

Haben Sie lastige Beschwerden an den Beinen? Schlechten Kreislauf, Mudigkeit,
Wahrnehmung schwerer Beine, Spannung und Schwellungen? Ein spezifisches
Programm, um Kraft, Elastizitat und Leichtigkeit flir Ihre Beine zurick zu erwerben
und um den Blutkreislauf zu verbessern.

Pagina 8 di 12



hotels & resorts

CAPO D'ORSO un Amico in Sardegna

www.delphina.it

Hotel Thalasso & SPA
0. 8.0.8 6. ¢

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

1 Entgiftendes Kérperpeeling

2 Spezifische Wickel fiir die Beine

3 Hydromassagebader mit reminalisierenden Meersalzen
2 Drainierende Beinmassagen 25 min

1 Pressotherapie mit Gel Mineralg

3 Aquagym-Sitzungen

VVVVVYYVY

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 520 Euro

“"L’Incantu fiir werdende Mamies”

Eine Entspannungspause mit spezifischen Behandlungen flr werdende Mitter.
Ein ausgedachtes Programm extra flr Sie.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)
Bestandteile des Programms:

3 Entschlackende Beinmassagen 25 min
1 Gesichtsbehandlung “Ritual de Pureté”
1 BIO Gesichtsbehandlung

1 French Manikire (oder Basis)

1 French Pedikire (oder Basis)

2 Feuchtigkeitsspendende Kérper Wickel
3 Aquagym-Sitzungen flr “Schwangere”

VVVVVYVYYVYY

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum (nur in den Pools
mit Aufsicht des Leiters des Zentrums) wahrend des halbes Tages der
Behandlungen.

Standardtarif 560 Euro

"Meeresschonheit auf Sardinien”

“Eine Schénheitsreise durchs Wasser”.
Nehmen Sie sich die Zeit, um unsere Behandlungen zu genieBen und befreien Sie sich
von Stress und Toxine.
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Lassen Sie sich von unseren wertvollen Mitarbeitern leiten, tauchen Sie in die
harmonischen Farben Sardiniens, umhtllt von ihren unverwechselbaren Diften.
Ein drei Tages Programm. Ein Rahmen aus reiner Schdnheit.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programms:

>
>
>
>
>
>
>
>

1 Kdrperpeeling

1 Affusion Dusche

2 Hydromassagebader mit reminalisierenden Meersalzen

2 Entgiftende mikronisierte Algenwickel

1 Entspannende Massage mit dtherischen Olen aus Sardinien 50 min
2 Lokalisierte Massagen 25 min

1 Anti-Age Gesichtsbehandlung

2 Aquagym-Sitzungen

Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes
Tages der Behandlungen.

Standardtarif 580 Euro

“"Schonheit fiir Manner”

Der Mann der seine Entspannung des Kdrpers nutzt, um seine Gedanken zu raffinieren
und den Geist wieder zu finden.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programms:

» 1 Korperpeeling
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2 Hydromassagebader mit dtherischen Olen aus Sardinien

3 Moor Wickel 40 min

1 ManikUre oder Pediktire
1 Tiefe Gesichtsreinigung
1 Anti-Age Gesichtsbehandlung

YV V VYV VY YV

3 Lokalisierte schlankmachende/straffende Massagen 25 min
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Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes

Tages der Behandlungen.

Standardtarif

“"Zen Attitude”

Der Reichtum des mediterranen Buschwaldes und seine Difte.

640 Euro

Die wilde Natur Sardiniens schenkt Ihnen ihren Frieden, ihre Diifte, ihre kristallklaren
Gewasser und wird Ihnen Entspannung und Ruhe spenden, wahrend Sie den Blick aufs

kristallklare Meer genieBen.

3 Tagesbehandlung (morgens oder nachmittags)

Bestandteile des Programms:
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1 Korperpeeling

1 Affusion Dusche

3 Entspannende Hydromassageb&dder mit therischen Olen

1 Entgiftender mikronisierter Algenwickel

1 Reminalisierender Moor Wickel vom Toten Meer

1 Intensive feuchtigkeitsspendende Kérperpackung

1 Energiereiche orientalische ausgleichende Massage 50 min
2 Lokalisierte Massagen 25 min

1 Reinigende und ausgleichende Gesichtsbehandlung

VVVVYVYVVYVYYVY
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Freier Zugang zum Thalassotherapie und Wellness Zentrum wahrend des halbes

Tages der Behandlungen.

Standardtarif
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